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CHALET DE L ’EYCHAUDA 
                Centre National de montagne 

ACTIVITES ETE 
 

Descente de canyon (ou canyonisme ou canyoning) 

DDeess  ssttaaggeess  ddee  ttoouuss  nniivveeaauuxx  

ppoouurr  ss’’iinniittiieerr  eett  pprrooggrreesssseerr,,  

eennccaaddrrééss  ppaarr  ddeess  gguuiiddeess  ddee  

hhaauuttee  mmoonnttaaggnnee..  

Carte IGN 
IGN 3436 ET 
Meije-Pelvoux 
Vous êtes dans un Parc 
National,  renseignez-vous sur 
la réglementation en vigueur  
 
CONTACT /HEBERGEMENT  
Centre CAF l’Eychauda 

 
Le Sarret – 05340 PELVOUX 
04 92 23 49 51 
ca-pelvoux@ffcam.fr 
 
Service des centres FFCAM  
Le Sarret  
F - 05340 PELVOUX 
 + 33 (0)4 92 44 07 48  
s.pelvoux@ffcam.fr   
 
LES REFUGES CAF 
Réservations obligatoires en 
saison. 
• Le Pelvoux 
04 92 23 39 49 
• Le Sélé 
04 92 23 39 47 
• Les Bans 
04 92 23 39 48 
• Refuge des Ecrins. 
04 92 23 46 66 
• Refuge du Glacier Blanc. 
04 92 23 50 24 

 A peu de temps du centre plusieurs canyons s’offrent à vous comme le torrent de l’Eychauda ou le ravin du Pelvoux. Mais selon votre niveau et les conditions du 
moment, un passage vers la vallée de la Fréssinières s’impose. Deux canyons très réputés vous y attendent. Attention, les débits d’eau du secteur ne permettent 
pas de pratiquer partout avant l’été, voir la fin de l’été pour certains parcours « haute montagne ». Même en conditions favorables, tous ces parcours (sauf ceux 
d’initiation) sont exigeants, très techniques et un encadrement breveté est recommandé afin de franchir les obstacles où l’eau sera toujours un ingrédient majeur. 
Le stade de la Durance près de la base de canoë-kayak à l’Argentière permet de se familiariser avec l’eau vive (indication de ce caractère dans la liste). 
 
� LES ENVIRONS : 
• Le Fournel    Difficulté : F - Durée : 1 heure 30 - Dénivelé : 80 mètres 
Un canyon d’initiation sans difficulté = attention à la sur fréquentation en saison. 
• Le Fournel Amont (Clausis)  Difficulté : D-   - Durée : 4 heure - Dénivelé : 200 mètres – Approche montagne sur GR (2h) 
Un canyon aventure dans un cadre de montagne (alpages). Eau vive. 
• L’Eychauda    Difficulté : AD - Durée : 2 à 3 heures - Dénivelé : 195 mètres 
Un classique, le plus proche du centre ! Très technique, mais avec des sorties nombreuses et aisées. Eau vive selon le débit. 
• Le torrent d’Ale   Difficulté : D+ - Durée : 2 à 4 heures - Dénivelé : 100 mètres – Approche montagne sur GR (1h30) 
Un canyon non équipé (Parc des Ecrins), le plus haut du secteur dans une superbe ambiance montagne. Eau froide. 
• Le canyon de Malamort  Difficulté : TD - Durée : 1 à 2 heures - Dénivelé : 50 mètres 
Un canyon court mais intéressant pour pratiquants confirmés. Eau vive. 
• Le ravin du Pelvoux    Difficulté : D+ - Durée : 3 à 5 heures - Dénivelé : 270 mètres – Approche haute montagne sur vire (2h) 
Un canyon non équipé avec une marche d’approche : presque de l’alpinisme aquatique. 
 
� LES AUTRES : 
•  Secteur Fressinières Champcella 

- Torrent de Chichin   Difficulté : TD –  ; eau vive 
- Torrent des Oules   Difficulté : TD ; eau vive 
- Canyon de Tramouillon inf  Difficulté : AD- ; initiation 
- Canyon de Tramouillon sup  Difficulté : AD+ ; eau vive 
 

• Secteur rive gauche de la Durance 
- Canyon de l’Ascension   Difficulté : PD ; initiation 
- Cascades de Pra Reboul   Difficulté : D 
- Béal Noir    Difficulté : PD ; initiation 
 

• Secteurs Queyras, Briançon, Val Clarée, Lautaret – La Grave, Val di Suza, Embrun 
Quelques petits joyaux à découvrir (Ga, La Pisse, Les Acles, la Valette, le Miroir, Reallon, Agnello, Fiutrusa,  …). 
 
� TOPO : 
• "Canyon des Hautes Alpes" , d’Henri Vincens. Le topo de référence, indispensable ! 


